Folksam

2005-05-10 Rapport om tandskyddets effekt pa
tandskador i hockey

Tandskydden hjalper hockeyspelarna behalla sina tander

Antalet tandskador i samband med hockey har 6kat kraftigt. De tre senaste
sdsonger na har slagit negativt rekord. Men tvart emot utvecklingen minskar antalet
tandskador med en tredjedel i de ldrar dar Svenska | shockeyforbundet infort
obligatoriskt tandskydd. Denna rapport visar i reda siffror hur de godkanda
skydden bidrar till hela framtander pa svenska hockeyspelare. Rapporten ar den
forsta av arligen aterkommande redovisningar av skyddseffekten.
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Resultat i korthet

Antalet tandskador har minskat med 37 procent hos de hockeyspelare som tilléts spela
utan galler, men maste anvanda visir och tandskydd. Tva av tre skador uppkommer under
match, resterande vid tréning. Den stérsta skadeorsaken ar klubban och dérefter pucken.
Drygt 60 procent av skadorna ger bestéende besvér och ytterligare 10-20 procent kan ge
foljdskador.

Tandskyddet skyddar i forsta hand dverkaken dar ocksa de flesta skadorna sker. Totala
andelen skador i skyddade och oskyddade dverkakar & 68 procent i denna studie, vilket
ska jamforas med dver 70 procent i tidigare studier. Av de spelare som anvande
tandskydd vid skadetillfallet fick endast 38 procent skador i Gverkaken. Déarmed kan vi
slafast att tandskyddet hjalper mot skador i Gverkaken.

Slutsats

Redan efter tva sasonger med tandskydd ser vi att tandlakarutprovade tandskydd hjalper.
Skyddet kan inte helt eliminera alla skador, framfor allt inte i underkéken, men det kan
minska och begransa verkningarna av skadornai dverkaken.

Skadeorsaken och typen av skador &r lika genom aren. Vi ser dock en klar forandring i
det dldersintervall dar reglerna foreskriver tandskydd. Antalet skador har gétt ner kraftigt
i denna grupp, och aven om skadepanoramat &r lika har férdelning av skador i 6ver-
respektive underkake forandrats kraftigt till det béttre.

Att utvecklingen &r positiv trots att regeln om tandskydd langt ifran efterlevs, visar att
moajligheten att minska antalet tandskador bland ishockeyspdare &r stor.

Folksam och Svenska Hockeylakarforeningen har lange arbetat for att fa ner antalet
tandskador. Svenska | shockeyfdrbundets Lars G Karlsson och Tibor Gregor har gett oss
uppdraget att genomfdra denna studie och sprida resultatet till spelare, ledare och
domare. Vi kommer att folja utvecklingen av skadebilden for att sdkerstélla den
minskning av antalet skador som vi ser i denna férsta rapport.

Christian Haupt Lars-Inge Svensson
Svenska Hockeylakarforeningen Folksam
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Regelandringen och studien av dess effekter

Séasongen 2003/2004 genomforde Svenska | shockeyférbundet en ny regel inom svensk
ishockey. Alla spelare fodda 1984 och senare som far spela utan heltackande
ansiktsskydd (galler) maste anvanda tandskydd. Regeln anvandes pa forsok redan
2002/2003 for spelare fodda 1983. Fran sasongen 2003/2004 maste tandskyddet vara
framstallt av tandlékare enligt godkénda normer.

Pa uppdrag av Svenska | shockeyforbundet har tandl&kare Christian Haupt, Svenska
Hockeylékarféreningen, och Folksams Lars-1nge Svensson undersokt om den nya regeln
forandrat skadepanoramat for tandskador. Underlaget &r de tandskador som rapporterats
till Folksam. Tandskador &r av tradition frekvent anmalda till forsakringsbolag eftersom
de ar kostsamma for den som drabbats. Ett eventuellt bortfall & darfor sa litet att det inte
kan anses paverka studiens tillforlitlighet. De skador som rapporteras till
forsakringskassan som arbetsskada paverkar inte resultatet i studien.

Farre tand- och kakskador i aldersgrupper med skydd

Fordelningen av antalet skador dver aldersgrupper har forandrats under sasongerna
2001/02, 2002/03 och 2003/04. Antalet skador under samma sasonger & ocksa markant
mycket fler an under sasongerna 1997/98 och 1998/99 da hockeysverige rapporterade in
totalt 433 och 467 tand- och kakskador.

Skador intr affade 010901-020831

Fodel sedr Antal skador Anmarkning

1981 dler tidigare | 367

1982 78

1983 72

1984 dler senare 112 Krav pa galler

Totalt 629

Skador intré&ffade 020901-030831

Fodel sedr Antal skador Anmarkning

1982 dler tidigare | 382

1983 58 Krav pa tandskydd

1984 39 Krav pa tandskydd

1985 dler senare 117 Krav pa galler

Totalt 596

Skador intré&ffade 030901-040831

Fodel sedr Antal skador Anmarkning

1983 dler tidigare | 410

1984 39 Krav pa godkant tandskydd
1985 55 Krav pa godkant tandskydd
1986 dler senare 117 Krav pa galler

Totalt 621
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Redan under deforsta dren ser vi en tydlig nedgang av skadorna bland de som méste
anvanda tandskydd. Regeln sager att spel med felaktig utrustning medfor utvisning, och
felaktig utrustning i det hér fallet innebar att inte skyddet anvands. Det finns signaler pa att
manga spelare, ledare och domare inte foljer den nya regeln. Hur stor del av de som skadat
sig som verkligen anvant sitt tandskydd pa matcher respektive traning & darfor okant.

Vi har nérmare studerat de skadade spelarna fran sasongen 2003/2004 for att faen
tydligare bild av orsak till skadan, hur skadan férdelar sig pa 6ver- och underkake, hur
ténderna skadades och anvandningen av tandskydd. Det totala antalet skadade spelare var
621. Av dem har vi sSlumpméassigt undersok:

— 61 av 410 fodda 1983 dler tidigare

— 75 av 94 fodda 1984 och 1985

— 73 av 117 fodda 1986 dler senare

Klubban vanligaste orsak till skadan

Klubban &r den vanligaste orsaken till skada bland spelare som inte har anvant galler.
Bland de spelare som anvant galler ar skadeorsaken sjdlva gallret dler att de bet ihop vid
tackling/fall. Se nedanstaende diagram for fordelning mellan aldersgrupperna.

Foelare fodda 1983 och tidigare
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B Puck
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Foelare fodda 1984-1985
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Orsak skada
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Tidigare studier bekréftar bilden av att klubban & den framsta skadeorsaken.

Klubba
2003/2004 >20 &r 60 %
2003/2004 19-20 &r 56 %
Ishockey ett slagi ... 55%

Tand-och kakskador 57 %

Puck
21 %
22 %
11 %
17 %

Ovrigt
19%
22 %
34 %
26 %

"Ishockey ett slag i ...” av Christian Haupt, Idrottsmedicinsk tidskrift 2/1998;
"Tand- och kékskador” av Ulf Glendor mfl, Folksams studie 1994-97

Overkaken och framtanderna drabbas oftast

Skadan drabbar i mellan 68 och 75 procent av fallen dverkéken bland speare utan galler.
Hos spelare med galler ar férdelningen mellan 6ver- och underkéke ganska jamn.

Foelare fodda 1983 eller tidigare
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Foelare fodda 1986 eller senare
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Typ av tandskada
Den mest férekommande skadetypen ar en emaljdentinfraktur, det vill sdga att tanden

sésav.

Foelare fodda 1983 eller tidigare

Antal skador
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Foelare fodda 1984-1985
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Skadebilden foljer resultatet fran tidigare studier. Drygt 60 procent av skadorna ger
bestéende besvar och ytterligare 10-20 procent kan ge fdljdskador i form av rotresorption
(roten l6ses upp) dler pulpanekros (nerven dor).

Typ av skada 2003/2004 | 1 shockey ett slag ...
Emaljdentinfraktur 47 % 33%
Rotfraktur 4% 6 %
Luxation 8% 13%
Emaljfraktur 4% 14 %
Exartikulation 5% 1%
Konkussion 10 % 22 %
Ovriga 6 % 7%
Oklara 16 % 7%

"Ishockey ett slag i ...” av Christian Haupt, Idrottsmedicinsk tidskrift 2/1998;
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Tva av tre skador uppkommer under match
En jamforelse nér skadorna intréffat visar att det & fler som skadat sig under match an

vid traning.

Match Traning Oklart
2003/2004 >20 &r 78 % 22% 0%
2003/2004 19-20 &r 65 % 35% 0%
2003/2004 < 17 & 66 % 34 % 0%

Monstret foljer tidigare genomforda studier.

Hockey ett slag ... 70 % 30% 0%
Tand- och kékskador 65 % 24 % 11 %
| drottsskador, 1986-90 70 % 29 % 1%

"Ishockey ett slag i ...” av Christian Haupt, Idrottsmedicinsk tidskrift 2/1998;
"Tand- och kakskador” av UIf Glendor mfl, Folksams studie 1994-97;
"ldrottsskador” av Folksam, Folksams studie 1986-90

Tandskydd eller €]

Spelare fodda 1984-1985 ska anvanda visir och tandskydd enligt regelboken. De flesta av
deras tand- och kékskador, 68 procent, &r i Gverkaken. Det & ndgot lagre an motsvarande
siffrafor dem som &r fodda 1983 eler tidigare och inte maste ha tandskydd enligt
regelboken (75 procent).

Vi har sett ndrmare pa 75 av de totalt 94 skador som har drabbat ldersgruppen fodda
1984-1985. Ur skadeanméalan kunde vi i arton fall utldsa vilket skydd man anvant.

Det lamnar 57 spelare som vi inledningsvis inte vet om de anvant tandskydd. Vi bad
spelarna sjdlva om narmare information om skadan och vilken typ av skydd de anvént.
Av dessa svarade 31. Spdarnas egna svar forddar sig enligt tabellen:

Skyddsanvandningen bland de totalt 75 spelarna, hamtat fran fakta ur skadeanmélan och
spelarnas egna svar, férdear sig enligt tabellen.

Giltigt tandskydd | Fel tandskydd | Ej tandskydd | Galler | Ej svar
29 10 8 2 26

Av totalt 29 spelare med godkéant tandskydd hade 42 procent skador i Gverkaken mot 58
procent i underkéken.



